2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI EKiM AYI iSTANBUL ORTAOKUL-LISE MENUSU

Alerien cal. Alerien Cal. Alerien Cal.
TAS KEBABL 213
PIRINC PILAVI 5 259
3081012026 Pazartes s 60
MEYVE 151
SEBZE KOSES] 176
EZOGELIN CORBASI 1 195
SEBZELI KOFTE 13 264
26m 2026 534 MAKARNA 1 290
YOGURT B %2
SEBZE KOSES] 176
MERCIMEK CORBASI T 101
TAZE FASULYE 232
266m 2024 Carsamba PIRINC PILAVI 5 259
MEYVE 151
SEBZE KOSES] 176
SEBZE CORBASI 15 114
FIRIN KOFTE 13 230
3 6m 2026 Perzembe MAKARNA 1 290
AYRAN B 60
SEBZE KOSES] 176
NOHUT YEMEGI 361
PIRINC PILAVI 5 259
a6kim 2020 Cuma YOGURT 5 )
MOZAIK PASTA 15 221
SEBZE KOSES| 176
'DOMATES CORBAS! 15 66
CITIR PiLiC 13 265
7 6kim 2020 pazaresi MAKARNA 1 290
AYRAN B 60
SEBZE KOSES] 176
MERCIMEK CORBAS! T 191
IZMIR KOFTE 13 230
8Ekm 202053 PIRIN PILAVI 5 259
YOGURT B B
SEBZE KOSES] 176
EZOGELIN CORBASI 1 195
BOSNAK MANTI 1 415
9 6kim 2024 Garsamba FIRIN SEBZE o8
YOGURT 5 %2
SEBZE KOSES] 176
ANADOLU CORBASI 135 169
MISKET KOFTE 13 264
106m 2026 perzembe MAKARNA 1 290
AYRAN 5 )
SEBZE KOSES] 176
AYRANASI CORBAS| 15 218
KURU FASULYE 350
116kim 2024 Cuma PIRIN PILAVI 5 259
MEVVE 150
SEBZE KOSEST 176
MERGIMEK CORBASI T o1
ETL TORLD 221
14 6kim 2026 Pazartes PIRINC PILAVT S 250
YOGURT 5 )
SEBZE KOSEST 176
TARHANA CORBAS 15 To1
FIRINDA PATATESLI KOFTE 13 230
15€4im 2024 S0 PIRINC PILAVI 5 259
AYRAN 5 0
SALATA KOSEST 176
'DOMATES CORBAS! 15 66
BIBER DOLMIASI 266
166kim 2024 Garsomba SU BOREGT 15 194
YOGUR: 5 %
SALATA KOSEST 176
EZOGELIN CORBASI 1 195
ROSTO KOFTE 13 235
17 6im 2026 Persembe ERISTE 1 290
AYRAN 5 60
SALATA KOSEST 176
BROKOLI CORBAS| 15 50
VESIL MERCIMEK YEMEG 208
18 6kim 2020 Cuma SU BOREGT 15 194
YOGUR: 5 B
SALATA KOSEST 176
EZOGELIN CORBASI T 195
KARISIK MUSAKKA 173
21 im 2024 Pazaresi PIRINC PILAV S 250
YOGURT 5 )
SEBZE KOSEST 176
SEBZE CORBASI 15 114
EKSILI KOFTE 135 307
22 60m 2024530 MAKARNA 1 290
AYRAN 5 60
SEBZE KOSEST 176
TARHANA CORBAS! 15 51
FIRINDA PATATES YEMEGI 236
236kim 2024 Garsamba PIRINC PILAVI S 259
YOGURT 5 )
SEBZE KOSEST 176
'MERGIMIEK CORBASI 1 o1
SOSLU KASAP KOFTE 13 230
26 i 2024 Persembe MAKARNA 1 290
AYRAN 5 60
SEBZE KOSEST 176
SEHRIVE CORBASI 15 36
NOHUT YEMEG] 361
25 ekim 2024 Cuma PIRINC PILAVI 5 259
MOZAIK PASTA 15 221
SEBZE KOSEST 176
EZOGELIN CORBASI T 195
CITIR BONFILE PiLiC 13 265
28 i 2024 Pazaresi MAKARNA 0 290
AYRAN 5 60
SEBZE KOSEST 176
29 EKIM RESMi TATI
SERZE CORBASI 15 114
ISVEC KOFTE 135 369
30¢kim 2024 arsamb MAKARNA 1 290
AYRAN 5 60
SEBZE KOSEST 176
DOMATES CORBAS! 15 66
ETLi DOLMA 266
31 im 2024 Persembe SU BOREGT 15 194
YOGURT 5 %2
SEBZE KOSEST 176
icten 1 Satk rinleri2 Yumurta Griinleri 3
soyai urinier s sutvesuturiniets Sert Kabuklu Mevveler 6 Kaltell Hammadde Kullanimi Onceigmizdi
. " ter havas, saltal tahin-pekmer, bal,
. * gecekbiesiSat,
SALCA  Kulaca - Oncii SUT ORONLERI  : Sitas. Eker. Amesia An Kadinlar .Yoriikolu EKMEK  : Kar Ekmek- Halk Ekmek
mizi ET Merzifonlu An Kadinlar Koop. - Pinar KAHVALTILIK  : Koska, Pinar ZEYTINVAGI : iznikli ve Burhanive Ozkbviim
AYCICEK YAGI  : Kirlangig - Abalioglu + Hatay Yerel Uretici Koop. BAKLIYAT  : Arguvanhilar Kv Koop. -Amesia Ani Kadnlar -TAT
TAVUK VE HINDI  : CP Pl - Keskinoglu BALIK  Pinar - Dardanel YUMURTA  : CP - Keskinoglu




