2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI KASIM AY! iZMiR LiSE MENUSU

Alerien Cal.
MERCIMEK CORBASI 1 191
SEBZEL] PILIC SOTE 124
1Kasim 2024 Cuma SPAGETTI NAPOLITEN 1 323
MEYVE 150
SALATA BAR 176
MANTAR CORBASI 15 80
KURU FASULYE 350
4 Kasim 2024 Pazartesi PIRINC PILAVI 5 259
YOGURT 5 92
SALATA BAR 176
TARHANA CORBASI 15 151
iZMIR KOFTE 13 296
5 Kasim 2024 Sl PENNE MAKARNA 1 290
MEYVE 151
SALATA BAR 176
MERCIMEK CORBASI 1 191
SEFIN BURGER 15 313
6Kasim 2024 Carsamba FIRINLANMIS PATATES 44
AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 176
EZOGELIN CORBASI 1 195
FIRINDA KIYMALI PATATES YEMEGI 236
7 Kasim 2024 Persembe PIiRINC PiLAVI 5 259
YOGURT 5 92
SALATA BAR 176
TARHANA CORBASI 15 151
CITIR PILIC 13 265
8 Kasim 2024 Cuma SPAGETTI NAPOLITEN 1 323
AYRAN 5 60
SALATA BAR 176
ARA TATIL
SEBZE CORBASI 15 114
NOHUT YEMEGI 361
18 Kasim 2024 Pazartesi SEBZELI BULGUR PILAVI 15 263
YOGURT 5 92
SEBZE KOSESI 176
YAYLA CORBASI 135 70
SEBZEL| KOFTE 13 264
19 Kasim 2024 sal SOSLU BONCUK MAKARNA 1 232
MEYVE 151
SALATA BAR 176
MERCIMEK CORBASI 1 191
KAYSER| MANTI 15 322
20 Kasim 2024 Garsamba YOGURT B 92
MOZAIK PASTA 15 221
SALATA BAR 176
EZOGELIN CORBASI 1 195
MENGEN MUSAKKA 179
21 Kasim 2024 Persembe PIRINC PILAVI 5 259
YOGURT 5 92
SALATA BAR 176
TARHANA CORBASI 15 151
TAVUK HASLAMA 404
22 Kasim 2024 Cuma PIRINC PILAVI 5 259
MUHALLEBI 15 268
SALATA BAR 176
SEBZE CORBASI 15 114
KURU FASULYE 350
25 Kasim 2024 Pazartesi PIRINC PILAVI 5 259
TURSU 53
SALATA BAR 176
YAYLA CORBASI 135 70
ROSTO KOFTE 13 235
26 Kasim 2024 Sali ERISTE 1 290
MEYVE 151
SALATA BAR 176
MERCIMEK CORBASI 1 191
PizzA 15 241
27 Kasim 2024 Garsamba FIRINLANMIS PATATES 44
s 60
SALATA BAR 176
TARHANA CORBASI 15 151
LAHANA SARMA 231
28 Kasim 2024 Persembe SU BOREGI 15 194
YOGURT 5 92
SALATA BAR 176
EZOGELIN CORBASI 1 195
VIYANA SINITZEL 13 265
29 Kasim 2024 Cuma SPAGETTI 5 259
AYRAN 5 60
SALATA BAR 176
Gliiten 1 Balik irdinleri 2 Yumurta drinleri 3
Soyall Grtinler 4 Siit ve siit drdinleri 5. Sert Kabuklu Meyveler 6 Kaliteli Hammadde Kullanimi Onceligimizdir.
* Kahvalti peynir cesitleri i, havug, salatalik, tahi k , bal, recel cesitleri icinden déniisimli sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atk yonetmeligi geregi minimum ambalajh Griin tercih edilmektedir. * Pane driinlerinde balik drinleri harig diger Uriinler mutfaklarda ev usuli yapiimaktadr.
* Tatlilarda standart seker oraninin 1/2 * icecek bifesi Sit, % 100 meyve suyu ve bitki caylarindan olusmaktadir
SALCA : Kulaca - Oncii SUT URUNLERI : Siitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar ,Yériikoglu EKMEK : Kar Ekmek- Halk Ekmek
KIRMIZI ET : Merzifonlu Ani Kadinlar Koop. - Pinar KAHVALTILIK  : Koska, Pinar ZEYTINYAGI  : iznikli ve Burhanive Ozkayliim
AYCICEK YAGI  : Kirlangig - Abalioglu BAHARAT : Hatay Yerel Uretici Koop. BAKLIYAT  : Arguvanlilar Kéy Koop. -Amesya Ari Kadinlar -TAT
TAVUK VE HINDI  : CP Pilig - Keskinoglu BALIK : Pinar - Dardanel YUMURTA




