2024-2025 EGiTiM OGRETiIM YILI OCAK AYl ANTALYA iLKOKUL-ORTAOKUL MENUSU

Alerjen Cal. Alerien Cal. Alerjen Cal.

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 MERCIMEK CORBA 1 135 CATAL KOSESI 135 175

EKMEK UZERi LEZZETLER 15 240 TAZE FASULYE 204 CORBA BUFESI 15 120

2 Ocak 2025 Persembe SUT 5 150 PIRINC PILAVI 5 167 iCECEK BUFE 5 60
YOGURT 5 81
SEBZE KOSESi 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 ENGINAR CORBA 5 218 KESKUL BUFESI 15 100

PASTANE BUFE 135 220 EV USULU CITIR PILIC BONFILE 13 250 CORBA BUFESI 15 120

3 0cak 2025 Cuma YUMURTA KOSESi 3 90 PATATES ROSTI 5 145 iCECEK BUFESI 5 60
MEYVE CAYI 15 AYRAN 5 56
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 SEHRIYE CORBA 1 136 MOZAIK KEK BUFESI 15 202

PASTANE BUFE 135 220 NOHUT YEMEGI 161 CORBA BUFESI 15 120

6 Ocak 2025 Pazartesi YUMURTA KOSESi 3 90 PIRINC PILAVI 5 250 iCECEK BUFE 5 60
MEYVE CAYI 15 TURSU 35
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 EZOGELIN CORBA 1 177 SUSAMLI CUBUK BUFESI 135 175

EKMEK UZERi LEZZETLER 15 240 iZMIR KOFTE 13 197 CORBA BUFESI 15 120

7 Ocak 2025 Salt sOT 5 114 SPAGETTi MAKARNA 1 150 iCECEK BUFE 5 60
MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 TAVUK SUYU CORBA 1 161 GALETA BUFES 1 94

KALEM BOREK 15 194 PILAV USTU TAVUK 340 MEYVE SALATASI 60

8 0cak 2025 Garsamba YUMURTA KOSESi 3 90 MUHALLEBI 15 155 CORBA BUFESI 15 120
MEYVE CAYI 15 AYRAN 5 56
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 YAYLA CORBA 35 100 TUZLU KURABIYE 135 120

EKMEK UZERi LEZZETLER 15 240 PATATES OTURTMA 345 CORBA BUFESI 15 120

9 Ocak 2025 Persembe sOT 5 150 DOMATESLi BULGUR PILAVI 1 220 iCECEK BUFE 5 60
YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 SEBZE CORBA 15 110 KAKAOLU PUDING BUFES 15 132

PASTANE BUFE 135 220 EV USULU HAMBURGER 13 192 CORBA BUFESI 15 120

10 Ocak 2025 Cuma YUMURTA KOSESI 3 90 FIRINDA PATATES 95 iCECEK BUFESI 5 60
MEYVE CAYI 15 AYRAN 5 56
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 EZOGELIN CORBA 1 177 HAVUCLU KEK BUFESI 135 180

PASTANE BUFE 135 220 KURU FASULYE 267 CORBA BUFESI 15 120

13 Ocak 2025 Pazartesi YUMURTA KOSESI 3 90 PIRINC PILAVI 5 250 iCECEK BUFE 5 60
MEYVE CAYI 15 TURSU 35
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 1,5 250 BROKOLI CORBA 15 117 COREKOTLU CUBUK KOSESi 135 140

EKMEK UZERI LEZZETLER 15 240 ROSTO KOFTE 13 240 CORBA BUFESI 1.5 120

14 Ocak 2025 salt sUT 5 150 BULGUR PILAVI 1 190 ICECEK BUFE 5 60
MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 1,5 250 ANADOLU CORBA 13 175 GALETA BUFES 135 94

RULO BOREK 15 194 PILIC ROTI 212 MEYVE SALATASI 60

15 Ocak 2025 Garsamba YUMURTA KOSESi 3 90 PENNE MAKARNA 1 150 CORBA BUFESI 15 120
MEYVE CAYI 15 AYRAN 3 56
SEBZE_KOSESI 220

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 MERCIMEK CORBA 13 135 SUTLAC BUFES 15 110

EKMEK UZERi LEZZETLER 15 240 SEFIN DOLMA 214 CORBA BUFESI 15 120

16 Ocak 2025 Persembe SUT 5 150 KALEM BOREGI 15 288 iCECEK BUFE 5 60
YOGURT 5 81
SEBZE KOSESi 220

ACIK BUFE KAHVALTI 1,5 250 DOMATES CORBA 15 90 CATAL KOSESI 135 175

PASTANE BUFE 135 220 KAYSERi MANTI 135 254 CORBA BUFESI 15 120

17 Ocak 2025 Cuma YUMURTA KOSESi 3 90 YOGURT 5 81 iCECEK BUFE 5 60
MEYVE CAYI 15 MOZAIK PASTA 15 202
SEBZE KOSESI 220

20 Ocak 2025 - 31 Ocak 2025 YARIYIL TATiLi

Gliiten 1
Soyali iiriinler 4

Balik rdnleri 2
Siit ve it driinleri 5

Yumurta drinleri 3
Sert Kabuklu Meyveler 6

 Kahvalt Bifesi iceriginde; peynir gesitler, zeytin cesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel gesitleri iginden dénisiml sekilde sunum yapilmaktadir.

* Atik ynetmeligi geregi minimum ambalajl Grin tercih ediimektedir
* Tathlarda standart regetede bulunan seker oraninin 1/2 kullanimaktadr
SALCA : Kulaca - Oncii

KIRMIZI ET
AYGIGEK YAGI
TAVUK VE HINDi  : CP

: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar
: Kirlangig - Abalioglu
¢ - Keskinoglu

* Pane iriinlerinde balik trinler harig diger Granler mutfaklarda ev usuli yapiimaktadir.
* igecek bifesi Siit, % 100 meyve suyu ve bitki gaylarindan olusmaktadir

SUT URUNLERI : Siitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar Y&

KAHVALTILIK  : Koska, Pinar

BAHARAT

BALIK

: Hatay Yerel Uretici Koop.
: Pinar - Dardanel

EKMEK

Kaliteli Hammadde Kullanimi Onceligimizdir.

* Aralik ay itibari ile yemeklerde kemik suyu kullaniimaya baslanmistir.

: Kar Ekmek- Halk Ekmek

ZEYTINYAGI : iznikli ve Burhaniye Ozkéyliim

BAKLIYAT

YUMURTA

: Arguvanlilar Kéy Koop. -Amesya Ari Kadinlar -TAT
: CP - Keskinoglu




