2024-2025 EGiTiM OGRETiIM YILI MART AYI iSTANBUL ORTAOKUL - LISE MENUSU

Alerien Cal.
SEBZE CORBA 15 110
NOHUT YEMEGI 161
3 Mart 2025 Pazartesi PIRINC PILAVI 5 250
CACIK 5 62
SEBZE KOSESI 220
EZOGELIN CORBA 1 95
ROSTO KOFTE 135 240
4Mart 2025 Sal BULGUR PILAVI 1 190
AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220
DOMATES CORBA 15 70
CITIR TAVUK BONFILE 13 250
5 Mart 2025 Carsamba PENNE MAKARNA 1 150
50
SEBZE KOSESI 220
MERCIMEK CORBA 1 135
FIRINDA KIYMALI PATATES 260
6 Mart 2025 Persembe PIRINC PILAVI 5 250
YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220
SEHRIYE CORBA 1 136
HAMBURGER 1.03.2005 313
7 Mart 2025 Cuma FIRINDA PATATES' a4
AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220
SAFAK CORBA 15 140
YESIL MERCIMEK 208
10 Mart 2025 Pazartes FIRIN MAKARNA 5 363
YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220
EZOGELIN CORBA 1 95
FIRIN KOFTE 135 197
11 Mart 2025 Sal SPAGETTi NAPOLITEN 1 163
MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220
TARHANA CORBA 15 o1
TANTUNI 1 300
12 Mart 2025 Garsamba FIRIN PATATES 95
AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220
DOMATES CORBA 15 70
DOLMA 262
13 Mart 2025 Persembe GUL BOREGI 1.3.5 288
50
SEBZE KOSESI 220
MERCIMEK CORBA 1 135
KAYSERI MANTI 135 250
14 Mart 2025 Cuma MOZAIK PASTA 15 202
YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220
KIS CORBA 15 110
KURU FASULYE 267
17 Mart 2025 Pazartesi PIRINC PILAVI 5 250
TURSU 35
SEBZE KOSESI 220
MERCIMEK CORBA 1 135
iZMIR KOFTE 13.5 197
18 Mart 2025 Sa ARPA SEHRIYE PILAVI 1 266
AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220
YAYLA CORBA 13,5 100
EV USULU SINITZEL 13 250
19 Mart 2025 Garsamba PENNE MAKARNA 1 150
MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220
SEHRIVELI TAVUK CORBA 1 132
TAZE FASULYE 204
20 Mart 2025 Persembe BULGUR PILAVI 1 190
YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220
ALACA CORBA 1 206
INEGOL KOFTE 135 197
21 Mart 2025 Cuma SPAGETTI 1 150
AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220
EZOGELIN CORBA 1 95
NOHUT YEMEGI 161
20 Mart 2025 Pazartesi PIRINC PILAVI 5 250
MEYVE 80
SEBZE KOSESI 220
KIS CORBA 15 110
SEBZELI KOFTE 135 265
25 Mart 2025 Sa PENNE MAKARNA 1 150
TURSU 35
SEBZE KOSESI 220
TARHANA CORBA 15 91
HASLAMA TAVUK 150
26 Mart 2025 Garsamba PIRINC PILAVI 5 250
AYRAN 5 60
BZE KOSES] 220
MERCIMEK CORBA 1 135
KABAK MUSAKKA 151
27 Mart 2025 Persembe TEPSi BOREG 1.3.5 288
YOGURT 5 81
BZE KOSES] 220
DOMATES CORBA 15 70
BALIK 2 266
28 Mart 2025 Cuma FIRIN PATATES )
HELVA 1 418
BZE KOSES] 220
31 Mart 2025 Pazartesi BAYRAM TATILI
Gliten 1 Balk irinleri 2 Yumurta drinleri 3
Soyal irinler Sitve st Ortnler 5 Sert Kabuklu Meyveler 6 Kalitel Hammadde Kullanimi Onceligimizdir
* Kahvalt: Bufesi iceriginde; peynir gegitleri, zeytin cesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, recel cesitleri icinden doniisiimli sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atk yBnetmelig geredi minimum ambalajl irdn tercih ediimektedir . hari diger irtinler usull yapiimaktadir
* Tathlarda standart regetede bulunan seker oraminin 1/2 kullanimaktadr *igecek bilfes St % 100 meyve suyu ve bitki gaylarindan olusmaktaclic
SALCA : Kulaca - Oncii SUT URUNLERI : Siitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar ,Yériikoglu EKMEK : Kar Ekmek- Halk Ekmek
KIRMIZI ET : Merzifonlu A Kadinlar Koop. - Pinar KAHVALTILIK  : Koska, Pinar ZEYTINYAGI : iznikli ve Burhanive Ozkéylim
AYCIGEK YAGI : Kirlangig - Abalioglu BAHARAT : Hatay Yerel Uretici Koop. BAKLIYAT  : Arguvanhilar Kéy Koop. -Amesya Ari Kadinlar -TAT
TAVUK VE HINDI  : CP Pilig - Keskinoglu BALIK : Pinar - Dardanel YUMURTA  : CP - Keskinoglu




