2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI MAYIS AYI ANKARA LISE MENUSU

Alerien Cal.
. .

s 2025 persenbe R E S M I T ATI L
SEBZE CORBA 15 110
KIYMA TANTUNI 1 470
2 Mays 2025 Cuma FIRINDA PATATES 95
AYRAN 5 56
SEBZE KOSESI 220
YAYLA CORBA 135 99
iZMIR KOFTE 135 197
5 Mayis 2025 Pazartesi MAKARNA 1 160
DONDURMA 5 139
SEBZE KOSESI 220
TARHANA CORBA 15 91
NOHUT YEMEG] 161
6 Mayis 2025 it PIRINC PILAV 250
CACIK 5 101
SEBZE KOSESI 220
DOMATES CORBA 15 70
PiLIC KAVURMA 210
7 Mays 2025 Garsamba BULGUR PILAVI 1 190
AYRAN 5 56
SEBZE KOSESI 220
EZOGELIN CORBA 1 95
ETLi PATATES 270
& Mays 2025 Persembe PIRINC PILAV 250
KAKAOLU PUDING 15 132
SEBZE KOSESI 220
MERCIMEK CORBA 1 135
BOSNAK MANTI 13 243
9 Mayis 2025 Cuma BROKOLT HASLAMA 70
YOGURT s 81
SEBZE KOSESI 220
SEBZE CORBA 15 110
SEBZE DOLGULU CANAK KOFTE 300
12 Mays 2025 Pazartesi KARNA 1 160
MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220
TARHANA CORBA 15 o1
KURU FASULYE 267
13 Mayis 2025 Salt PIRINC PiLAVI 250
CACIK 5 101
SEBZE KOSESI 220
EZOGELIN CORBA 1 95
EV USOLO SINITZEL 235
16 Mays 2025 Garsamba FIRIN MAKARNA 260
AYRAN 5 56
SEBZE KOSES 220
AYRAN AS| CORBA 15 130
PATATES MUSAKKA 260
15 Mayis 2025 Persembe. PIRINC PILAVI 250
KAKAOLU PUDING 15 132
SEBZE KOSEST 220
MERCIMEK CORBA 1 135
ISTEK BURGER 1 355
16 Mays 2025 Cuma FIRINDA PATATES 95
AYRAN 5 56
SEBZE KOSES 220

. .

R— R E S M I T ATI L
SEBZE CORBA 15 110
NOHUT YEMEGI 161
20 Mays 2025 Sah BULGUR PILAVI 1 190
CACIK 5 101
SEBZE KOSEST 220
MERCIMEK CORBA 1 135
ISPANAKLI PILIC SARMA 264
21 Mayss 2025 Garsamba MAKARNA 1 150
YOGURT s 81
SEBZE KOSEST 220
EZOGELIN CORBA 1 95
TAZE FASULYE YEMEGT 204
22 Mayis 2025 Persembe PIRING PILAVI 250
MOZAIK PASTA 15 202
SEBZE KOSES 220
TARHANA CORBA 15 o1
SOSLU KOFTE WRAP 460
23 Mays 2025 Cuma FIRINDA PATATES 95
AYRAN 5 56
SEBZE KOSEST 220
AYRAN AS| CORBA 135 130
ISLAMA KOFTE 305
26 Mayis 2025 Pazartesi MAKARNA 1 150
YVE 50
SEBZE KOSESI 220
SEBZE CORBA 15 110
YESIL MERCIMEK YEMEGI 208
27 Mayis 2025 Sah TEPSi BOREGI 135 280
YOGURT. 5 81
SEBZE KOSESI 220
EZOGELIN CORBA 1 95
CITIRTAVUK 13 250
28 Mays 2025 Garsamba MAKARNA 1 160
DONDURM, 5 139
SEBZE KOSESI 220
TARHANA CORBA 1 91
ETLi DOLMA 240
29 Mays 2025 persembe KOL BOREG] 15 288
YOGURT. 5 81
SEBZE KOSESI 220
MERCIMEK CORBA 1 135
ET DONER 240
30 Mayis 2025 Cuma PIRINC PILAVI 250
AYRAN 5 56
SEBZE KOSESI 220

Gluten 1
Soyall rdnler 4

Ballk irtnleri 2
Sitve sit ardnleri 5

Yumurta Grinleri 3
Sert Kabuklu Meyveler 6

* Kahvalt Bifes iceriginde; peynir esitler, zeytin gesitierl, havu, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel gesiteri isinden d6nisami sekilde sunum yapimaktadr.

* Atk yonetmeligi geregi minimum ambalajl Grin tercih edimektedir
* Tatharda standart regeted bulunan seker oraninin 1/2

Grinleri haric diger

SALCA + Kulaca - Gncii
KIRMIZI ET : Merzifonlu Ani Kadinlar Koop. - Pinar
AYCICEK YAGI  : Kirlangig - Abalioglu

TAVUK VE HINDI  : CP Pilig - Keskinoglu

caylarindan olusmaktadir

SUT URUNLERI : Siltas, Eker, Amesia Ari Kadinlar ,Yériikoglu EKMEK
KAHVALTILIK  : Koska, Pinar ZEYTINYAGI
BAHARAT :Hatay Yerel Uretici Koop. BAKLIYAT
BALIK + Pinar - Dardanel YUMURTA

Kaliteli Hammadde Kullanimi Onceligimiz.

Kar Ekmek- Halk Ekmek
ikli ve Burhanive Ozksvliim

reuvanhlar Kéy Koop. -Amesia Ari Kadinlar -TAT
+ CP - Keskinoglu




