.z
ISTEK OKULLARI —~.

ANKARA KAMPUSU HAZIRAN AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI iGERIGi Alerjen ,ﬁ'g"_l OGLE YEMEGI iCERIGI Alerjen N'I(I?('t"a":l iKINDi KAHVALTISI iGERIGi Alerjen N'I(;'t";",l
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK GORBASI 1 70 DONDURMA 5 79
SEBZE BUFESI 60 MANTI 13 254 CORBA KOSESI 15 130
1Haziran 2026 GIRPILMIS YUMURTA KOSESI 3 133 BROKOLI FIRIN 70 SEBZE KOSESI 60
Pazartesi KEK KOSESI 135 175 YOGURT 5 81
ICECEK BUFESI 5 60 SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 AYRAN ASI CORBASI 15 100 SIMIT KOSESI 135 120
SEBZE BUFESI 60 DURUM 1 470 CORBA KOSESI 15 130
2 Haziran 2026 BOREK KOSESI 15 288 FIRIN PATATES 95 LIMONATA KOSESI 110
Sal ICECEK KOSESI 5 60 MEYVE 50
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MANTAR CORBASI 15 100 SUTLU TATLI KOSESI 15 100
SEBZE BUFESI 60 iZMiR KOFTE 135 217 GORBA KOSESI 15 130
3 Haziran 2026 MENEMEN KOSESI 3 175 PENNE MAKARNA 1 160 MEYVE BUFESI 50
Carsamba MEYVE GAYI BUFESI 15 CACIK 5 65
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 KEK KOSESI 135 175
SEBZE BUFESI 60 BEZELYE YEMEGI 260 CORBA KOSESI 15 130
4 Haziran 2026 YUMURTALI EKMEK KOSESI 35 125 PIRING PILAVI 250 ICECEK KOSESI 5 60
Persembe ICECEK KOSESI 5 60 YOGURT 5 81
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 15 91 MiNi PizZA KOSESI 135 220
SEBZE BUFESI 60 FIRIN PILIG BUT 265 CORBA KOSESI 15 130
5 Haziran 2026 PANKEK KOSESI 13,5 230 MAKARNA 1 160 LIMONATA KOSESI 110
Cuma IGECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 DOMATES GORBASI 15 70 MEYVE SALATASI 60
SEBZE BUFESI 60 CITIR-KITIR PILIG DURUM 13 386 CORBA KOSESI 15 130
8 Haziran 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN PATATES 95 ICECEK KOSESI 5 60
Pazartesi KEK KOSESI 135 175 LIMONATA 110
ICECEK KOSESI 5 60 SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEBZE GORBASI 1 145 HAMUR iSi KOSESI 135 120
SEBZE BUFESI 60 KURU FASULYE 210 CORBA BUFESI 15 130
9 Haziran 2026 PATATESLI OMLET KOSESI 35 230 SEHRIYELI PILAV 1 270 LIMONATA KOSESI 110
Sah IHLAMUR BUFESI 8 KURU CACIK 5 70
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 KREM SOKOLA BUFESI 15 100
SEBZE BUFESI 60 FIRIN KOFTE 135 270 CORBA KOSESI 15 130
10 Haziran 2026 GIRPILMIS YUMURTA KOSESI 3 133 MAKARNA 1 160 MEYVE KOSESI 50
Garsamba IGECEK KOSESI 5 60 YOGURT 5 81
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEBZE GORBASI 1 145 KEK KOSESI 135 175
SEBZE BUFESI 60 ADANA DURUM 1 465 CORBA KOSESI 15 130
1 Haziran 2026 HAMUR isi BUFESI 135 120 FIRIN PATATES 95 KARADUT iGECEGi KOSESI 110
Persembe ICECEK BUFESI 5 60 AYRAN 5 56
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK GORBASI 1 70 PATLAMIS MISIR KOSESI 215
SEBZE BUFESI 60 PILIGC KAVURMA 210 CORBA KOSESI 135 130
12 Haziran 2026 BOREK KOSESI 15 288 NOHUTLU PIRING PILAVI 282 LIMONATA KOSESI 110
Cuma YUMURTA KOSESI 3 133 KESKUL 15 100
ICECEK KOSESI 5 60 SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 MEYVE BUFESI 50
i SEBZE BUFESI 60 ET DONER DURUM 1 436 CORBA KOSESI 15 130
15 Haziran 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN PATATES 95 DONDURMA KOSESI 5 79
Pazartesi KEK KOSESI 135 175 AYRAN 5 56
ICECEK KOSESI 5 60 SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 15 91 SIMIT KOSESI 135 120
. SEBZE BUFESI 60 ETLi TAZE FASULYE YEMEGI 204 CORBA KOSESI 15 130
16 Haziran 2026 ITALYAN OMLETi KOSESI 35 230 PIRING PILAVI 250 AYRAN BUFESI 5 56
Sah IGECEK KOSESI 5 60 KEKLI SUPANGLE 135 275
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 YAYLA GORBASI 35 90 KAKAOLU PUDING 15 100
_ SEBZE BUFESI 60 SEBZELI| KOFTE 135 280 CORBA KOSESI 15 130
17 Haziran 2026 MENEMEN KOSESI 3 175 MAKARNA 160 SEBZE KOSESI 60
Carsamba BOREK KOSESI 15 288 MEYVE 50
IHLAMUR BUFESI 8 SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK GORBASI 1 70 KEK KOSESI 135 175
, SEBZE BUFESI 60 BOSNAK MANTISI 13 243 CORBA KOSESI 15 130
18 Haziran 2026 GIRPILMIS YUMURTA KOSESI 3 133 LIMONATA 110 ICECEK KOSESI 5 60
Persembe ICECEK KOSESI 5 60 YOGURT 5 81
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 AYRAN ASI CORBASI 15 100 MINi PiZZA KOSESI 135 220
_ SEBZE BUFESI 60 SOSLU PILIG PIRZOLA 275 CORBA KOSESI 135 130
19 Haziran 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 MAKARNA 1 160 LIMONATA BUFESI 110
Cuma KEK KOSESI 135 175 MEYVE 50
ICECEK KOSESI 5 60 SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 MEYVE SALATASI BUFESI 60
. SEBZE BUFESI 60 CIZBIZ KOFTE DURUM 1 430 CORBA KOSESI 15 130
22 Haziran 2026 OMLET KOSESI 35 165 FIRIN PATATES 95 DONDURMA KOSESI 5 79
Pazartesi IGECEK KOSESI 5 60 AYRAN 5 56
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 CENNET GORBASI 1 145 HAMUR iSi KOSESI 135 120
) SEBZE BUFESI 60 KURU FASULYE 210 CORBA KOSESI 15 130
23 Haziran 2026 BOREK KOSESI 15 288 PIRING PILAVI 250 KARADUT ICECEGI KOSESI 110
Sah IGECEK KOSESI 5 60 CACIK 5 65
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK GORBASI 1 70 SUTLO TATLI KOSES 15 100
. SEBZE BUEES| _ 60 "DOL_MA » 240 CORBA KOSESI 15 130
24 Hazlran 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 GUL BORESI 135 262 MEYVE KOSESI 50
Carsamba IHLAMUR BUFESI 8 YOBURT 5 81
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEHRIYE GORBASI 1 95 KEK KOSESI 135 175
) SEBZE BUFESI 60 TAS KEBABI 295 CORBA KOSESI 15 130
23 vl 2007 HAMUR IS BUFESI 135 120 BULGUR PILAVI 1 190 i BEES] 5 60
Persembe i P i ICECEK KOSESI
ICECEK KOSESI 5 60 MEYVE 50
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 DOMATES GORBASI 15 70 PATLAMIS MISIR KOSESI 215
, SEBZE BUFESI 60 CITIR PILIC DURUM 13 386 CORBA KOSESI 15 130
26 Haziran 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN PATATES 95 LIMONATA KOSESI 10
Cuma KAKAOLU PANKEK KOSESI 13,5 244 AYRAN 5 56
ICECEK KOSESI 5 60 SALATA 100

* Kahvalti ve ara 6gunlerde, 6grencilerimizin kendi yemek aliskanlik ve egilimleri dogrultusunda secim yapabilmeleri icin Acik Biife Kahvalt,
Corba Bifesi, Yumurta Biifesi vb. farkli istasyonlar kurularak hizmet verilmektedir.
* Geleneksel Kahvalti Késesi iceriginde; kasar peyniri, beyaz peynir, dil peyniri, cegil peynir, zeytin gesitleri, tahin-pekmez, bal, recel vb.
cesitler donisumll sekilde acgik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Sebze Kosesi iceriginde; mevsimine gore domates, salatalik, havug, kereviz, brokoli vb. sebzeler déntisiimli sekilde
aclk bufelerde servise sunulmaktadir.
* Yumurta Kosesi iceriginde; haslanmis yumurta, omlet, menemen vb. dénlisiimli sekilde acik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Pastane Késesi icerigi; simit, agma, pogaca, borek vb. gesitler dontsimlU sekilde agik biifelerde servise sunulmaktadir.
* Icecek Késesi icerigi; kahvalti ve ara ginlerde o giin servise sunulan yiyecede uygun olacak sekilde, stt, ihlamur, meyve cayi, limonata,
ayran vb. cesitleri donlsimlU sekilde acik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Meyve Késesi icerigi; mevsiminde meyveler ve meyve salatasi ¢cesitleri donistimli sekilde agik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Sutld Tath icerigi; sutlag, kazandibi, keskil, puding vb. tathlar déntstimlu sekilde acik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Atik ydnetmeligi gere@i minimum ambalajli Grin tercih edilmektedir.
* Pane Urlnlerinde balik Grtnleri hari¢ diger Grinler mutfaklarda ev usull yapilmaktadir.
* Tatllarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 orani kullanilmaktadir.
* Aralik ayi itibari ile hava sicakliklarinin dismesinden dolayi yemeklerde kemik suyu kullanimina baslanmistir.

Alerjen Tipleri:
Gluten: 1 Balik Grdnleri: 2 Yumurta Grinleri: 3 Soyali Grlnler: 4 Sit ve sit Granleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salca: Kulaca - Onci sut Uriinleri: Sttas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yériikoglu Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltilik: Koska, Pinar Zeytinyage: iznikli ve Balikesir Ozkéylim
Aycicek Yag:: Kirlangi¢ - Abalioglu Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Bakliyat: Arigovanlilar Kéy Koop.
Tavuk ve Hindi: CP Pilic - Keskinoglu Balik: Pinar - Dardanel Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu

KosKA ’

KulacaT Salea Q’ keskinoglu

KIRLANGIC




