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ANKARA KAMPUSU MAYIS AYIl YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI iGERIGi Alerjen ,}l‘i('t";"_l OGLE YEMEGI iCERIGi Alerjen Nﬁ'g:l iKINDi KAHVALTISI iGERIGi Alerjen N'I‘I?('t";l

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK CORBASI 1 70 MEYVE SALATASI BUFESI 60

SEBZE BUFESI 60 PiLIC DONER DURUM 363 GORBA KOSESI 15 130

4 MAYIS 2026 OMLET KOSESI 35 165 DONDURMA 5 79 ICECEK KOSESI 5 60
PAZARTESI ICECEK KOSESI 60 AYRAN 5 56
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEBZE GORBASI 145 HAMUR iSi KOSESI 135 120

SEBZE BUFESI 60 KURU FASULYE 1 210 CORBA BUFESI 15 130

5 MAYIS 2026 BOREK BUFESI 15 288 SEHRIYELI PiLAV 290 SEBZE KOSESI 60

SALI IHLAMUR KOSESI 8 MEYVE 50 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 SUTLU TATLI KOSESI 15 100

SEBZE BUFESI 60 iZMiR KOFTE 13,5 217 CORBA KOSESI 15 130

6 MAYIS 2026 MENEMEN KOSESI 3 175 PENNE MAKARNA 1 160 SEBZE KOSESI 60
CARSAMBA MEYVE CAY| KOSESI 15 YOGURT 5 81
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 DOMATES GORBASI 15 70 KEK KOSESI 135 175

SEBZE BUFESI 60 BESAMELLI KIYMALI PATATES 1 310 GORBA KOSESI 15 130

7 MAYIS 2026 EKMEK USTU LEZZETLER 15 240 BULGUR PiLAV 1 190 SEBZE KOSESI 60

PERSEMBE IGECEK BUFESI 60 KURU CACIK 5 70 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 AYRAN ASI CORBASI 15 100 MINi PizzA KOSESI 135 220

SEBZE BUFESI 60 FIRIN PILIG BUT 265 MEYVE KOSESI 50

8 MAYIS 2026 KAKAOLU PANKEK KOSESI 13,5 244 DOMATES SOSLU MAKARNA 1 201 GCORBA KOSESI 15 130

CUMA ICECEK BUFESI 60 MEYVE 50 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK CORBASI 1 70 DONDURMA KOSESI 5 79

SEBZE BUFESI 60 URFA DURUM 1 465 GORBA KOSESI 15 130

11 MAYIS 2026 GIRPILMIS YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN PATATES 95 SEBZE KOSESI 60
PAZARTESI IGECEK BUFESI 60 AYRAN 5 56
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 15 91 HAMUR iSi KOSESI 135 120

SEBZE BUFESI 60 NOHUT YEMEGi 161 GORBA KOSESI 15 130

12 MAYIS 2026 EKMEK USTU LEZZETLER 15 240 PIRING PiLAVI 250 SEBZE KOSESI 60

SALI ICECEK KOSESI 60 KEKLI SUPANGLE 13,5 275 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 DOMATES CORBASI 15 91 SUTLU TATLI KOSESI 15 100

SEBZE BUFESI 60 PizzA 13 410 GORBA KOSESI 15 130

13 MAYIS 2026 MENEMEN BUFESI 3 175 FIRIN PATATES 95 SEBZE KOSESI 60
CARSAMBA IHLAMUR KOSESI 8 AYRAN 5 56
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 YOGURT CORBASI 35 98 KEK KOSESI 135 175

SEBZE BUFESI 60 BEZELYE YEMEGI 260 GORBA KOSESI 15 130

14 MAVIS 2026 KREP BUFESI 135 182 BULGUR PILAV 1 190 SEBZE KOSESI 60

PERSEMBE ICECEK KOSESI 60 MEYVE 50 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK CORBASI 1 70 MiNi PizZA KOSESI 135 220

SEBZE BUFESI 60 PiLiC Sis 270 MEYVE KOSESI 50

15 MAYIS 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 MAKARNA 160 GORBA KOSESI 15 130

CUMA ICECEK KOSESI 60 PUDING 15 110 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 TARHANA GORBASI 1 130 DONDURMA KOSESI 5 79

SEBZE BUFESI 60 HAMBURGER 13 355 CORBA KOSESI 15 130

18 MAYIS 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 FIRIN PATATES 95 SEBZE KOSESI 60
PAZARTESI ICECEK KOSESI 60 AYRAN 5 56
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 AYRAN ASI CORBASI 15 130 SUTLU TATLI KOSESI 15 100

SEBZE BUFESI 60 ROSTO KOFTE 13 250 CORBA KOSESI 15 130

20 MAYIS 2026 YUMURTA KOSESI 3 133 MAKARNA 1 230 SEBZE KOSESI 60
CARSAMBA ICECEK KOSESI 5 60 MEYVE 50
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK CORBASI 1 70 KEK KOSESI 135 175

SEBZE BUFESI 60 ETLI DOLMA 240 CORBA KOSESI 15 130

21 MAYIS 2026 KAKAOLU PANKEK KOSESI 135 244 PATATESLI BOREK 135 262 SEBZE KOSESI 60

PERSEMBE ICECEK KOSESI 60 YOGURT 5 81 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 MiNi PizzA BUFESI 135 220

SEBZE BUFESI 60 TAVUK DURUM 1 355 MEYVE KOSESI 50

22 MAYIS 2026 PATATESLi YUMURTA 135 230 FIRIN PATATES 95 CORBA KOSESI 15 130

CUMA ICECEK KOSESI 60 DONDURMA 5 79 ICECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 MERCIMEK CORBASI 1 70 MEYVE SALATASI KOSESI 60

SEBZE BUFESI 60 ET DONER 256 GORBA KOSESI 15 130

25 MAYIS 2026 CIRPILMIS YUMURTA KOSESI 3 133 PiLAV 250 SEBZE KOSESI 60
PAZARTESI ICECEK KOSESI 60 AYRAN 5 56
SALATA 100

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 5 230 SEBZE GORBASI 15 110 HAMUR isi BUFESI 135 120

SEBZE BUFESI 60 KURU FASULYE 210 CORBA KOSESI 15 130

26 MAYIS 2026 MiNi RULO BOREK KOSESI 15 12 PIRINC PILAVI 250 SEBZE KOSESI 60

SALI IGECEK KOSESI 60 PUDING 15 10 IGECEK KOSESI 5 60
SALATA 100

* Kahvalti ve ara 6gunlerde, 6grencilerimizin kendi yemek aliskanliklari ve egilimleri dogrultusunda secim yapabilmeleri icin acik bife
kahvalti, corba bufesi, yumurta biifesi vb. farkli istasyonlar kurularak hizmet verilmektedir.
* Geleneksel kahvalti kdsesi iceriginde; kasar peyniri, beyaz peynir, dil peyniri, cecil peyniri, zeytin gesitleri, tahin-pekmez, bal, recel vb.
UrGnler dénUsUmli olarak acik bufelerde servis edilmektedir.
* Sebze kosesi iceriginde; mevsimine gére domates, salatalik, havug, kereviz, brokoli vb. sebzeler déntsumli olarak
acik bufelerde servis edilmektedir.
* Yumurta kosesi iceriginde; haslanmis yumurta, omlet, menemen vb. Grlnler dénisumlu olarak acik biifelerde servis edilmektedir.
* Pastane kosesi iceriginde; simit, agma, pogaca, boérek vb. Griinler déntsimll olarak acik bifelerde servis edilmektedir.
* Icecek kosesi iceriginde; kahvalti ve ara 6gunlerde, o giin servise sunulan yiyeceklere uygun olarak sit, thlamur, meyve cayi,
limonata, ayran vb. icecekler déntsimli olarak acik bifelerde servis edilmektedir.
* Meyve késesi iceriginde; mevsim meyveleri ve meyve salatasi ¢esitleri dontisimli olarak agik bufelerde servis edilmektedir.
* SGtla tath igeriginde; sutlag, kazandibi, keskul, puding vb. tathlar dénisumlu olarak agik bufelerde servis edilmektedir.
* Atik ydnetmeligi geregi minimum ambalajl Granler tercih edilmektedir.
* Pane Urlnlerde, balik Granleri hari¢ diger Grinler mutfaklarda ev usuli hazirlanmaktadir.
* Tatlilarda, standart recetede bulunan seker oraninin yarisi kullaniimaktadir.

Alerjen Tipleri:
Gluten: 1 Balik Grunleri: 2 Yumurta Granleri: 3 Soyali Urtnler: 4 Sut ve st Grdnleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salcga: Kulaca - Onci st Uriinleri: Sitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltilik: Koska, Pinar Zeytinyags: iznikli ve Balikesir Ozkoéylim
Aycicek Yag:: Kirlangic - Abalioglu Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Bakliyat: Arigovanlilar Kéy Koop.
Tavuk ve Hindi: CP Pilic - Keskinoglu Balik: Pinar - Dardanel Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu
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