.z
ISTEK OKULLARI

EKiM AYI YEMEK LiSTESI
TARIH OGLE YEMEGi iCERIGi Alerjen h'd‘l?('t"a’;l

MERCIMEK CORBASI 1 77
_ PATATES OTURTMA 260
1Ekim 2026 BULGUR PILAVI 1 225
Persembe YOGURT 4 78
SALATA 75

SEBZE CORBASI 14 10
_ KITIR PILIC 13 265

2 Ekim 2026 FIRIN PATATES 95
Cuma KAKAOLU PUDING 14112 120
SALATA 75

EZOGELIN CORBASI 1 95
BOSNAK MANTI 13 243

5 Ekim 2026 YOGURT 4 81
Pazartesi LIMONATA 90
SALATA 75
YOGURT CORBASI 3.4 209

_ NOHUT YEMEGI 161
6 Ekim 2026 PIRING PILAVI 250
Sah ISLAK KEK 1,3.4 300
SALATA 75

MERCIMEK CORBASI 1 77
_ SEBZELI MISKET KOFTE 13 280

7 Ekim 2026 SEHRIYELI PIRING PiLAVI 1 275
Carsamba YOGURT 4 81
SALATA 75

TARHANA CORBASI 14 9

_ LAHANA SARMASI 55
Persembe PUDING 1,3.4.2 120
SALATA 75

SEBZE CORBASI 14 110
_ FIRINDA PiLiC PIRZOLA 280
9 Ekim 2026 SPAGHETTI NAPOLITAN 1 330
Cuma MEYVE 50
SALATA 75

EZOGELIN CORBASI 1 95
_ ET DONER 280
12 Ekim 2026 PIRINC PILAVI 250
Pazartesi AYRAN 4 56
SALATA 75

TAVUK SUYU CORBASI 1 15

, ETLi BEZELYE YEMEGI 275

13 Ek|mI2026 BULGUR PiLAVI 1 190
Sah MOZAIK PASTA 13.4 350
SALATA 75

TARHANA CORBASI 14 9
. iZMIiR KOFTE 13 350

14 Ekim 2026 MAKARNA 1 160
Carsamba CACIK 4 70
SALATA 75

MERCIMEK CORBASI 1 77
. KARISIK DOLMA 300
1iEk'm 2226 PATATESLI BOREK 13,4 400
ersembe YOGURT 4 81
SALATA 75

EZOGELIN CORBASI 1 95

16 Ekim 2026 PiLAV :J\?JXNTAVUK , 45157:
Eang SARAY MUHALLEBISI 13,4 225
SALATA 75

SEBZE CORBASI 14 10
. TAVUK TANTUNI DURUM 1 500

1 ol 202 FIRIN PATATES 95
Pazartesi AYRAN 4 56
SALATA 75

MERCIMEK CORBASI 1 120

. KURU FASULYE 267

A0 Eks'r:hzozb SEHRIYELI PIRINC PILAVI 1 275
CACIK 4 70

SALATA 75

ENGINAR CORBASI 1 15

. PiZZA 13 410

211 2,31 202 FIRIN PATATES 95
Gaisanbe AYRAN 4 56
SALATA 100

TARHANA CORBASI 14 9
S (e T PATATES MUSAKKA 400
Persembe BULGUR PILAVI 1 190
YOBURT 4 81

SALATA 75

EZOGELIN CORBAS| 1 95
S [ B SEBZELI FIRIN TAVUK 325
Ealin ~ PIRING PILAVI 250
iIRMIKLi MUHALLEBI 13,4 200

SALATA 75

26 Ekim 2026 SEBZE CORBAS| 1.4 10
Pazartesi CITIR TAVUK DURUM 1,3.4 550
FIRIN PATATES 95

AYRAN 4 56

SALATA 75

o B P DOMATES GORBASI 14 70
Sall YESIL MERCIMEK 1 275
BOREK 13,4 288

YOGURT 4 81

SALATA 75

28 EKim 2026 MERCIMEK GORBASI 1 70
Carsamba SEBZELI KOFTE 1,3.4 280
MAKARNA 1 160
SUTLAC 1,3.4 200

SALATA 75

20 EKim 2026 TARHANA CORBASI 14 91
T ORMAN KEBABI 325
BULGUR PILAVI 1 190

YOGURT 4 81

SALATA 75

30 Ekim 2026 EZOGELIN CORBASI 1 95
Cuma CITIR BALIK 1,5 300
FIRINDA SEBZELER 130

MEYVE 50

SALATA 75

* Atik ydnetmeligi geregi minimum ambalajh Grin tercih edilmektedir.

* Pane Urlnlerinde balik Granleri harig diger Grinler mutfaklarda ev usull yapilmaktadir.
* Tatllarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 orani* kullaniimaktadir.
* Aralik ayi itibari ile hava sicakliklarinin dismesinden dolayi yemeklerde kemik suyu kullanimina baslanacaktir.

Alerjen Tipleri:

Gluten ve Gluten arunleri: 1 Hardal ve hardal trunleri: 6 Sert Kabuklu meyveler ve Grinleri: 11

Kabuklular ve Granleri: 2 Yerfistigi ve yer fistigi Grtnleri: 7 Kakurt dioksit ve sulfitler: 12

Yumurta ve Grinleri: 3 Soya ve soya Urunleri: 8 Yumusakgalar ve Grunleri: 13

Susam tohumu ve
susam tohumu Granleri: 14

Sat ve Sat drdnleri: 4 Kereviz ve kereviz GrUnleri: 9

Balik ve balik Grinleri: 5 Aci bakla ve aci bakla Grtnleri: 10

Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Zeytinyag: iznikli ve Burhaniye Ozkéylim
Bakliyat: Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Pili¢

KosKA

Salca: Onci Kahvaltilik: Koska, Seyidoglu, Pinar
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop.
Aycicek Yag: Kirlangi¢ - Abalioglu Balik: Pinar - Dardanel
Tavuk ve Hindi: Keskinoglu, Lezita, Aspili¢

y & T keskinoglu
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